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Infobrief nieuw seizoen

Het nieuwe seizoen staat alweer voor de deur. Hierbij info over het
komende seizoen.

Afgelopen jaar hebben we een pittig jaar gehad om alle lessen aan te kunnen
bieden.
We zaten met vertrek en een blessure van een aantal trainers/sters.
Hierdoor hebben we vaker dan gewenst met lessen en trainsters geschoven en
lessen samengevoegd om zoveel mogelijk kinderen de kans te geven om toch
te kunnen sporten.
We hopen dat het dit jaar allemaal goed verloopt en dat iedereen met veel
plezier kan deelnemen aan alle lessen.

Ook gaan we dit seizoen dubbel zo leuk afsluiten:
Het gymkamp kom er weer aan. Maar om het dit jaar extra speciaal te maken
hebben we zaterdagavond tijdens het gymkamp een kleine uitvoering.
Hierover meer in een volgende nieuwsbrief.

Agenda:
3 sept ’18: start turnlessen maandaggroep
5 sept ’18: start gymlessen
7 sept ’18: start free runninglessen
8 sept ’18: start turnlessen zaterdaggroep
2 oktober ’18: algemene ledenvergadering
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Gymlessen:
Er wordt behoorlijk geschoven met de gymlessen.
We gaan op de woensdagmiddag beginnen met groep 7/8.
Dit doen we zodat deze groep juf Linda kan meehelpen opbouwen van de zaal.
Groep VO helpt juf Willemijn met het opruimen van de zaal.
De lengte van de lessen blijft voor alle groepen gelijk, daarom zal er voor de
gymlessen geen contributieverhoging zijn dit seizoen.
Uw kind zit in dezelfde groep als de groep waar hij/zij op school in zit.

De lestijden gaan er als volgt uitzien:
Woensdag 14.15 – 15.15 groep 7/8 Linda Wolting
Woensdag 15.15 – 15.45 peuters Linda Wolting
Woensdag 15.45 – 16.45 groep 1/2 Linda Wolting
Woensdag 16.45 – 17.45 groep 3/4 Willemijn de Noord
Woensdag 17.45 – 18.45 groep 5/6 Willemijn de Noord
Woensdag 18.45 – 19.45 groep VO Willemijn de Noord

Start gymlessen: Woensdag 5 september

Free running lessen:
De free running groepen gaan verdeeld worden over 3 groepen.
Dit om meer lestijd per groep te realiseren zodat er tijd is voor het aanleren
van (basis) technieken, maar daarnaast ook tijd is om “vrij” door de zaal te
free runnen.
U krijgt een aparte email met daarin de groepsindeling van de lessen.
Kijk goed in welke groep en op welke lestijd uw kind geplaatst is.
Voor 1 oktober gaat Boaz bekijken of er eventueel iets geschoven moet
worden qua indeling en zal dit op tijd doorgeven aan desbetreffend kind/ouder.
Vanaf 1 oktober zal er voor alle groepen een contributieverhoging komen. Dit
gebeurt omdat de lestijden verlengd zijn.

De lestijden gaan er als volgt uitzien:
Donderdag 14.30 – 15.15 groep 1 Boaz Reinders
Donderdag 15.15 – 16.30 groep 2 Boaz Reinders
Donderdag 16.30 – 18.15 groep 3 Boaz Reinders

Start freerunning lessen: Donderdag 6 september
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Turnlessen:
Ook de turnlessen zullen worden uitgebreid. Hierdoor zal er meer tijd zijn om
oefenstof aan te leren maar daarnaast zal er ook tijd zijn voor
krachttraining/houding en conditie.
U krijgt een aparte email met daarin de groepsindeling van de lessen.
Kijk goed in welke groep en op welke lestijd uw kind geplaatst is.
Voor 1 oktober gaat Inge bekijken of er eventueel iets geschoven moet worden
qua indeling en zal dit op tijd doorgeven aan desbetreffend kind/ouder.
Vanaf 1 oktober zal er voor alle groepen een contributieverhoging komen. Dit
gebeurt omdat de lestijden verlengd zijn.

De lestijden gaan er als volgt uitzien:
Maandag 16.00 – 18.00 alleen leden van jongeren Inge Santing

selectie die nu ook op
de maandag trainen

Maandag 16.00 – 19.00 ouderenselectie Inge Santing
Zaterdag 8.30 – 11.00 ouderenselectie Inge Santing
Zaterdag 11.00 – 13.30 jongerenselectie Inge Santing

Start turnlessen: Maandag 3 september

Algemene ledenvergadering
U ziet dat bij zowel de free running als de turnlessen de contributie iets wordt
verhoogd. We kunnen nog niet precies zeggen hoeveel dit gaat worden want
dat is o.a. afhankelijk in welke groep uw kind uiteindelijk terecht komt en dat
gaat  per oktober in. In de nieuwsbrief van eind september komt een
stukje met overzicht van de precieze kosten qua contributie etc.
Bij de algemene ledenvergadering op 2 oktober kunnen we u ook precies
uitleggen hoe de contributieverhoging tot stand is gekomen, dan weten we
namelijk de juiste groepsindelingen en u kunt daar tijdens de vergadering op
reageren.
We hopen u te mogen ontvangen op 2 oktober. U krijgt dan ook meer info over
activiteiten die dit jaar gepland staan….free running jams/turnwedstrijden/evt
onderlinge wedstrijden voor de gym/ het gymkamp met uitvoering etc.

Sportieve groet, bestuur en leiding VKWgym


