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Woordje van de voorzitter 

Het bestuur wenst u allen een sportief en gezond 2015!  

Wij zijn dit jaar begonnen met goede voornemens en een agenda vol leuke activiteiten. Maar eerst nog 

even een korte terugblik. Na een korte periode van voorbereiden en oefenen stonden de turnsters en 

gymnasten op 13 december alweer in de Börkerkoel. Dit keer voor het eerste deel van de 

clubkampioenschappen. Erg leuk om te zien hoe iedereen weer hard zijn best deed en wat de 

meiden/dames allemaal al kunnen. Van de meegebrachte fans was er voor iedere groep een applaus.  

Het tweede deel van de clubkampioenschappen is aan het eind van het seizoen, dan is ook de 

prijsuitreiking. 

Een clubkampioenschap is niet mogelijk zonder juryleden. Twee nieuwe juryleden hebben hun diploma 

gehaald en ook al meegedraaid met de clubkampioenschappen. Gefeliciteerd Ruud en Heleen! Wie volgen? 

Onze fotograaf Arjan was ook weer aanwezig bij het clubkampioenschap. Helaas -voor ons- gaan Arjan en 

zijn gezin Westerbork voor langere tijd verlaten. Namens iedereen wil ik Arjan heel hartelijk bedanken voor 

de vele mooie foto’s die hij voor en van onze vereniging heeft gemaakt.  Deze foto’s worden erg 

gewaardeerd. Daarom ook een oproep voor één of meerdere nieuwe fotografen in deze nieuwsbrief. Wie 

komen ons helpen?  

Zonder vrijwilligers geen vereniging. Om alle activiteiten te organiseren hebben wij continu vrijwilligers 

nodig voor een aantal uur tot een korte periode.  Zo organiseren wij op 21 maart de RWS-B turnwedstrijd in 

de Börkerkoel, zie verderop in deze nieuwsbrief. Ook gaan we binnenkort starten met een ‘kamp-

commissie’ zoals te lezen is in deze nieuwsbrief. 

Free-running is begonnen met een nieuwe groepsindeling, waardoor de leden beter zijn verdeeld over de 

groepen. Melvin heeft ook weer ruimte voor een stagiair. Hiervoor kan contact worden opgenomen met 

Melvin of het bestuur. 

Tot slot wil ik u wijzen op een aantal gewijzigde data in de kalender. Veel lees en sportplezier gewenst. 

Esther Kalsbeek 
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Eerste clubkampioenschappen 2014 

Zaterdag 13 december was de eerste wedstrijdronde van de Clubkampioenschappen in sporthal de  

Börkerkoel. In alle leeftijdscategorieën was er een spannende strijd gaande, met minimale onderlinge  

verschillen. Alle deelnemende leden hebben mooie prestaties laten zien. De allerkleinsten lieten zien dat zij  

de basisbeginselen van het gymmen al goed beheersen.  De tussenstanden zijn te vinden op de website  

(www.vkwgym.nl zie uitslagen). Naast deze clubkampioenschappen,  die wij als vereniging organiseren,  zijn  

er elk gymseizoen regionale wedstrijden die de KNGU organiseert. Dit zijn de RWS A, B en C wedstrijden (zie  

meer informatie verderop in deze nieuwsbrief). De leden die aan wedstrijden deel gaan nemen toonden  

aan dat ze op de goede weg zijn in hun voorbereidingen naar deze KNGU wedstrijden.  

 

Ruud en Heleen zijn geslaagd voor hun jurycursus, gefeliciteerd! 

Ruud Wevers, Heleen van Kampen zijn in november geslaagd voor de jurycursus. Ze hebben 

als nieuwe juryleden proef gedraaid bij de clubkampioenschappen.  Als vereniging zijn we 

blij met nieuwe juryleden. Zonder juryleden zouden we onze clubkampioenschappen niet 

kunnen organiseren en kunnen onze leden niet deelnemen aan regionale wedstrijden.  Ook 

belangstelling om jurylid te worden voor onze vereniging? Neem dan contact op met de 

jurycoördinator Veerle Nuiten (jury@vkwgym.nl). 

 

Afscheid van Arjan Mein, op zoek naar een nieuwe fotograaf 

Sinds dit voorjaar is Arjan Mein actief als fotograaf voor onze vereniging. We hebben kunnen genieten van 

zijn prachtige foto’s van onze activiteiten. Helaas moeten we vanaf februari, vanwege een verhuizing, 

afscheid nemen van Arjan. Arjan we bedanken je voor je geweldige inzet voor onze vereniging en de 

prachtige foto’s! We hebben gemerkt dat het heel plezierig is om een fotograaf te hebben in onze 

vereniging. Als je belangstelling hebt voor deze rol neem dan contact op met Margriet Luning 

(pr@vkwgym.nl; 0593 – 370456). 
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Univé Gymgala Almere 

Zaterdag 20 december reden we met 23 leden en ouders naar het Univé 
Gymgala in Almere. Voor aanvang  van het gymgala kon er eerst lekker 
gesport worden op het beweegplein. Tijdens het gymgala hebben de 
Nederlandse topturners hun klasse getoond. We zagen onder andere Epke 
Zonderland, Youri van Gelder,  Céline van Gerner en Noël van Klaveren in 
actie! Vanuit diverse landen waren gymnasten aanwezig die ons vermaakt  

hebben met acrogym, trapeze, ritmische gym en nog veel meer. Zo  zagen we indrukwekkende oefeningen 
op de lange mat. En tussendoor werden we vermaakt met mooie tekeningen van de zandkunstenaar. De 
middag vloog voorbij en eindigde met het scoren van handtekeningen. Na afloop nog even met elkaar 
gegeten om vervolgens weer naar Westerbork terug te reizen. Erg leuk om een keer bij aanwezig te zijn! 
 

Extra trainingen voor RWS C wedstrijden 

Als voorbereiding voor de RWS C wedstrijden starten 17 januari acht extra lessen. Ook als je je niet hebt 

opgegeven voor de wedstrijden kun je aan deze extra trainingen deelnemen (als je 9 jaar of ouder bent). 

Heb je belangstelling meld je dan per direct aan via secretaris@vkwgym.nl.  19 leden van onze vereniging 

gaan deelnemen aan de RWS C wedstrijden op 14 maart 2015 in Staphorst en op 18 april 2015 in Meppel.  

 

RWS B wedstrijd 21 maart in Westerbork, helpt u mee? 

Zaterdag 21 maart is het mogelijk om in de Börkerkoel naar een RWS wedstrijd te kijken. Onze vereniging 

organiseert  dan de RWS B wedstrijd.  Ruim 20 leden van onze vereniging nemen aan deze wedstrijd deel.  

In totaal kunnen er ongeveer 400 deelnemers zijn. Om de wedstrijd vlot te laten verlopen hebben wij uw 

hulp nodig. Lijkt het u leuk om de wedstrijd van dichtbij mee te maken of wilt u uw kwaliteiten binnen de 

club benutten? Meld u dan aan voor een van de onderstaande functies: 

- Telcommissie (cijferinvoering, met meerdere mensen, kan per dagdeel) 

- Toestelploeg (avond ervoor en eind van de wedstrijddag materiaal vervoeren) 

- Catering (verzorgen van juryleden) 

- Muziek (afspelen vloermuziek voor turnsters efficiënt laten verlopen) 

- Hand en spandiensten avond voorafgaande aan de wedstrijd of op de dag zelf. 

Geef uw voorkeur door via pr@vkwgym.nl! 
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Voorbereidingen clubkamp september 2015 

In september organiseren we ons tweejaarlijkse clubkamp. In 2013 hebben we voor het eerst een kamp 

gehouden. Dit was zo’n succes dat er besloten is om het jaar een kamp te organiseren. Uiteraard vraagt dit 

om een goede voorbereiding. De eerste stap daarbij is het samenstellen van een clubcommissie. Als 

bestuur en leiding hebben we hierbij extra hulp nodig. We zijn op zoek naar oudere leden en ouders die 

met een aantal bestuursleden en leiding de clubcommissie willen vormen.  Lijkt het je leuk om ons daarbij 

te helpen? Meld je dan aan bij de Hennie Frederiks (secretaris@vkwgym.nl). 

 

Turnpakjes en truien (ook voor freerunning beschikbaar!) 

Als je een bestelling door wilt geven of op wilt halen stuur dan een mail naar Marja Jansen 

(sponsoring@vkwgym.nl). Je hoort dan van Marja wanneer en waar de kleding af te halen is.  

Het nieuwe pakje is gemaakt van ander materiaal dan ons oude pakje. Om je nieuwe pakje mooi te houden 

willen we graag als advies meegeven (vooral voor de turnsters) om tijdens het opbouwen en afbreken van 

de zaal iets over jullie pakje aan te trekken. Dit om eventuele beschadiging door de klittenband van de 

matjes te voorkomen.  

 

Van de ledenadministratie 

Graag bij een wijziging van uw mailadres het gewijzigde mailadres doorgeven aan de ledenadministratie 

(ledenadministratie@vkwgym.nl). Op deze manier kunnen we het mailbestand up to date houden en blijft 

u informatie van onze vereniging ontvangen.  
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Kalender 

Activiteit of gebeurtenis Datum Bijzonderheden 

RWS A wedstrijden 10 januari, 14 februari 2015  

RWS B wedstrijden 24 januari, 21 maart 2015  

RWS C wedstrijden 14 maart, 18 april 2015  

voorjaarsvakantie 23 – 28  februari 2015 21 februari geen turnles, 28 februari wel 
turnles 

Kijklessen gym 1 april 2015 Badhuis 

Kijklessen freerunning 2 april 2015 Badhuis 

Laatste les  17  (gym) en 18 (freerunning) juni Badhuis 

Seizoensafsluiting Datum volgt nog  

Clubkamp September 2015  

 

Sportieve groet bestuur en leiding gymvereniging VKW 


